
Gallwn roi terfyn ar drais yn erbyn menywod a merched.
Cewch wybod sut i gael cefnogaeth neu i adrodd yn ddiogel ar gov.uk/enough

MAE CYFFWRDD NAS DYMUNIR YN GAMDRINIAETH.

Peidiwch ag ymyrryd os nad yw’n ddiogel gwneud hynny. 


