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Czym jest przemoc wobec kobiet i
dziewczat?

Przemoc wobec kobiet i dziewczat moze przyjac
forme naduzy¢ emocjonalnych, werbalnych,
fizycznych, seksualnych lub finansowych. Moze
zdarzyc sie wszedzie - online lub osobiscie. W
domu, w pracy lub na ulicy.

Sprawcg moze byc¢ partner, byty partner, cztonek
rodziny, przyjaciel, lider spotecznosci, kolega z



pracy lub nieznajomy. Wiedza o tym, czym sg
naduzycia pozwala nam je rozpoznad, gdy sie dzieja.

Kazdy moze zostac doswiadczony przez naduzycia,
lecz wiemy, ze nieproporcjonalnie czesciej

dotykajg one kobiety i dziewczeta. Niezaleznie czy
mowa o hieznajomych, najblizszych osobach czy
przyjaciotach - przemoc wobec kobiet i dziewczat
jest niestety zbyt powszechna, a jej skutkimoga
trwac cate zycie.



Na co powinniSmy uwazac?

Oto kilka przyktadow naduzyc:

e Niestosowne komentarze (w tym o charakterze
seksualnym), gesty lub dotyk.

e Napasc¢ natle seksualnym (dotykanie w seksualny
Sposodb bez zgody drugiej osoby).

e Wywieranie presji na drugg osobe, by wystata
swoje nagie zdjecia.



e udostepnianie intymnych zdjec drugiej osoby
bez jej zgody.

e Zachowania kontrolujgce lub przymuszanie (np.
kontrolowanie czyichs finanséw, tego z kim sie
moga spotykac lub jakie ubrania nosic).

e Naduzycia w imie honoru, jak na przyktad
zastraszanie i zachowania kontrolujgce ze strony
rodziny lub cztonkdw spotecznosci.



Jak moge bezpiecznie interweniowac?

Oto cztery proste sposoby, ktére pomogg ci
bezpiecznie zainterweniowac - po prostu pomysl
STOP.

OWIEDZ COS. Okaz swojg dezaprobate, a jesli
to bezpiecznie - powiedz, zeby przestali.

OWIADOM KOGOS. Mozesz powiadomic
kogos odpowiedzialnego za porzadek, np.
kierowce autobusu lub maszyniste w transporcie

publicznym, lub dziat HR w pracy.



AOFERUJ WSPARCIE. Mozesz spytac osobe

doswiadczona przemoca, czy wszystko w
porzadku lub nagrac zaistniata sytuacje i spytac,
czy chce skorzystac¢ z nagrania przy zgtaszaniu
zajscia tego zdarzenia. Mozesz tez zaproponowac
pomoc w zgtoszeniu zajscia.

DWROC UWAGE. Odwrd¢ uwage sprawcy,
aby pomadc drugiej osobie oddali¢ sie i dac
innym szanse wezwac pomoc.

Wiecej porad znajdziesz na stronie visit
gov.uk/enough



Jak moge zgtosi¢ naduzycia?

e Jeslity lub ktos inny jest w niebezpieczenstwie,
zadzwon pod numer 999.

Jeslinie jest to sytuacja awaryjna, przypadek
przemocy mozesz rowniez zgtosic policji,
dzwonigc pod numer 101.

e Mozeszrédwniez udac sie osobiscie

do lokalnego komisariatu policji lub

zgtosi¢ zdarzenie korzystajgc z
portaluinternetowego na stronie

police.uk.



Niepokoi cie twoje wiasne zachowanie?

Przyznanie,

ze przekroczyliSmy
pewne granice moze
nie byc¢ tatwe, lecz
bycie ze soba
szczerym jest
pierwszym krokiem
do wprowadzenia
zmian na lepsze.
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