
જો તમન ેલાગે ક ેતે ખોટંુ છે, તો તેના પર પગલા ંલો

સ્ત્રીઓ અને છોકરરીઓ સામેનરી હિંસા 
સલામતરીપૂર્્વક રોકર્ાના જુદા જુદા રસ્તા 
વર્શે  www.gov.uk/enough 
પરથરી જાણકારરી મેળર્ો



 સ્ત્રીઓ અને છોકરરીઓ સામેનરી હિંસા એટલે શું?  
સ્ત્રીઓ અને છોકરરીઓ સામેનરી હિંસા લાગણરીશરીલ, મૌવખક, શારરીરરક, 
જાવતય અથર્ા નાણાંકરીય િેરાનગતરી િોઈ શકે છે. તે કોઈ પણ સ્થળે થઈ 
શકે છે. ઓનલાઈન કે રૂબરૂમાં. ઘરે, કામ પર અથર્ા તો બિાર રસ્તા પર 
પણ.

િેરાનગતરી કરનાર વ્યવ્તત જીર્નસાથરી, ભૂતપૂર્્વ જીર્નસાથરી, કુટુંબના 
કોઈ સભ્ય, વમત્, સામાવજક નેતા કે કામ પરનરી કોઈ વ્યવ્તત અથર્ા 
અજાણરી વ્યવ્તત િોઈ શકે છે. 



િેરાનગતરી એટલે શું તે જાણર્ાથરી, તે જ્યારે પણ થાય ત્યારે તેને 
ઓળખર્ામાં આપણને સિુને મદદ થાય છે.

િેરાનગતરી કોઈનરી પણ સાથે થઈ શકે છે પરંતુ આપણે જાણરીએ છરીએ કે 
આર્ાં ર્ત્વનો અપ્રમાણસરપણે સ્ત્રીઓ અને છોકરરીઓને અસર કરે છે. 
પછરી તે કોઈ અજાણ્યા િોય, તમારાં પોતાનાં સ્ર્જન કે વમત્ો િોય – 
સ્ત્રીઓ અને છોકરરીઓ સામેનરી હિંસા ખૂબ જ ર્ધારે સામાન્ય છે અને 
તેનરી અસર િંમેશ માટે રિરી જઈ શકે છે.
 



 આપણે શેનું ધ્યાન રાખર્ું જોઈએ?  

િેરાનગતરી ભરેલ ર્ત્વનના કેટલાક દાખલા અિીં આપેલા છેઃ 

•   અયોગ્ય ટરીપ્પણરીઓ (જાવતય પ્રકારનરી સવિત), ઈશારા કે સ્પશ્વ કરર્ા.

•   જાવતય િુમલો (પરર્ાનગરી ર્ગર જાવતય પ્રકારે સ્પશ્વ કરર્ો).

•   કોઈનરી ઉપર તેમનરી નગ્ન તસર્રીરો મોકલર્ા માટેનું દબાણ મૂકર્ું.



•   કોઈનરી નગ્ન તસર્રીરો તેમનરી પરર્ાનગરી લરીધા ર્ગર બરીજાં લોકો સાથે 
ર્િેંચર્રી.

•   વનયંત્ણ રાખતું કે ધમકરીભયુું ર્ત્વન (દા.ત. કોઈ વ્યવ્તતના નાણાંકરીય 
વ્યર્િાર પર કાબૂ રાખર્ો, તેઓ કોને મળરી શકે, કે શું પિેરરી શકે તે 
કિેર્ું).

•   સન્માન પર આધારરત િેરાનગતરી, જેમ કે કુટુંબરીજનો અને સમાજનાં 
સભ્યો દ્ર્ારા કરર્ામાં આર્તું ધમકરીભયુું અને વનયંત્ણ રાખતું ર્ત્વન. 



 િંુ કેર્રી રરીતે સલામતરીપૂર્્વક દખલ દઈ શકું?  
તમે સલામતરીપૂર્્વક દખલ દઈ શકો તેર્ા ચાર સરળ રસ્તા અિીં આપેલા 
છે – વર્ચારો – બંધ કરો:

કંઈક કિો. તમારરી અવનચ્છા બતાર્ો, અથર્ા જો સલામત લાગે તો 
તેમને કિો બસ કરે.

કોઈકને કિો. તમે ત્યાંના ઈનચાજ્વ િોય તેર્રી કોઈ વ્યવ્તતને 
કિરી શકો, જેમ કે જો તમે જાિેર ર્ાિનમાં િો તો બસ 

કે ટ્ેઈનના ડ્ાઈર્રને અથર્ા કામ પર િો, તો એચ.આર.ને



સિારો આપો. તેઓ ઠરીક છે કે કેમ તે પૂછરી શકો અથર્ા તમે તે 
બનાર્નરી રિલ્મ પાડરી શકો અને તેમને પૂછો કે તેમને 

બનાર્નરી જાણ કરર્ા માટે તે રિલ્મ જોઈએ છે કે નવિ. તમે તેનરી જાણ 
કરર્ામાં મદદ કરર્ાનું પણ કિરી શકો છો.

પરરવસ્થવતમાં ધ્યાન બદલો. કોઈ પ્રકારે ધ્યાન બદલો, 
જેથરી ભોગ બનેલરી વ્યવ્તતને ત્યાંથરી 

ખસરી જર્ાનો મોકો મળે અને બરીજાં લોકોને મદદ મેળર્ર્ાનરી તક મળે.

ર્ધુ મદદરૂપ સૂચનો માટે, જુઓ gov.uk/enough



 િંુ િેરાનગતરી વર્શે કેર્રી રરીતે જાણ કરરી શકું? 

•   જો તમારા પોતાના પર કે બરીજા કોઈ પર ખતરો િોય તો 999 પર 
કોલ કરો.

•   જો ઈમજ્વન્સરી ન િોય, તો તમે 101 પર પોલરીસને િોન કરરીને 
િેરાનગતરી વર્શે જાણ કરરી શકો છો.

•   તમે તમારા સ્થાવનક પોલરીસ સ્ટેશને રૂબરૂ પણ  
જઈ શકો છો અથર્ા police.uk પર જઈને  
ઓનલાઈન પોટ્વલ પર િેરાનગતરી વર્શે જાણ  
કરરી શકો છો.



 તમારા પોતાના ર્ત્વન વર્શે હચંવતત છો? 

આપણે જ્યારે સરીમા ઓળંગરી  
લઈએ છરીએ કે મયા્વદા બિાર  
જતાં રિરીએ ત્યારે તેનરી  
કબૂલાત કરર્ાનું ્તયારેય સિેલું  
િોતું નથરી, પરંતુ પોતાનરી જાત  
સાથે પ્રમાવણક રિેર્ું એ  
બદલાર્ાનું પ્રથમ પગલું છે. 



જો તમન ેલાગે ક ેતે ખોટંુ છે, તો તેના પર પગલા ંલો

www.gov.uk/enough

િેરાનગતરી થતરી અટકાર્ર્ામાં મદદ માટે દરેક 
જણ કંઈક ને કંઈક કરરી શકે છે. 
ર્ધારે માવિતરી માટે જુઓ 

બસ બિુ થયું


