
  www.gov.uk/enough   ঠিকানায়  
মঠিলা ও মমময়মের ঠিরুমেধে ঠিংসাতধমক  
আচরণ করা ঠনরাপমে িনধে করার  
ঠিঠিনধন উপায় মেখমিন  

আপঠন মসটামক অন ধ্ায় মমন করমল, মস ি ধ্াপামর ঠকছু করমিন
(এনাফ)



 মঠিলা ও মমময়মের ঠিরুমেধে ঠিংসাতধমক  
 আচরণ ঠক?  
মঠিলা ও মমময়মের ঠিরুমেধে ঠিংসাতধমক আচরণ মানঠসক, মমৌঠখক, 
শারীঠরক, ম্ৌন অথিা আঠথরধক ঠন্রধাতন িমত পামর। এটা ম্ মকান 
জায়গায় িমত পামর। অনধ লাইমন অথিা সামনাসামঠন। িাঠিমত, কামজর 
জায়গায়, অথিা রাসধতাঘামট।

এই ঠন্রধাতনকারী একজন সঙধগী, পঠরিামরর সেস্ধ, িনধেু, সমামজর 
মনতা, কামজর জায়গার মকউ, অথিা একজন অপঠরঠচত ি্ধঠকধত।



ঠন্রধাতন ঠক মসটা জানা থাকমল, ্ খন মসটা ঘমট, তখন তা িুঝমত 
আমামের সকমলর সািা্্ধ িমি।

ম্ মকান মলাকমক ঠন্রধাতন করা িমত পামর, ঠকনধতু আমরা জাঠন ম্ 
এই েরমনর আচরণ মঠিলা ও মমময়মের ওপর অমপকধষাকৃত মিশী করা 
িয়। এটা মকান অপঠরঠচত ি্ধঠকধত, আপনার িালিাসার মকউ অথিা 
িনধেু ম্ই মিাক না মকন – মঠিলা ও মমময়মের পরধঠত ঠিংসাতধমক 
আচরণ খুি মিশী মেখা ্ ায় এিং এর পরধিাি সারা জীিন থাকমত 
পামর। 



 আমামের ঠকমসর ঠেমক লকধষ্ধ রাখা উঠচত?  

ঠন্রধাতনমূলক আচরমণর ঠকছু উোিরণ এখামন মেওয়া িল: 

•   অনুপ্ুকধত মনধতি ধ্ (ম্ৌন েরমনর মনধতি্ধ সমমত), অঙধগিঠঙধগ 
অথিা সধপশরধ করা।

•   ম্ৌন আকরধমণ (সমধমঠত ছািা ম্ৌন িামি সধপশরধ করা)।

•   তার নগধন ছঠি পািামনার জন্ধ কাউমক চাপ মেওয়া



•   অন্ধ কারুর নগধন ছঠি তার সমধমঠত ছািা অন্ধমের মেখামনা।

•   ঠনয়নধতরধণমূলক অথিা জিরেঠসধত করার আচরণ (ম্মন কারুর 
অমথরধর ঠনয়নধতরধণ করা, তামের িমল মেওয়া ম্ তারা কামের সামথ 
ঠমশমত পারমি, তারা ঠকরকম জামাকাপি পরমত পারমি তা িমল 
মেওয়া)

•   সমধমান ঠিতধঠতক ঠন্রধাতন, ম্মন পঠরিার ও সমামজর কারুর 
িুমঠক মেওয়া অথিা ঠনয়নধতরধণমূলক আচরণ করা। 



 আঠম ঠক িামি ঠনরাপমে িসধতমকধষপ করমত পাঠর? 
আপনার ঠনরাপমে িসধতমকধষপ করার চারঠট সিজ উপায় এখামন মেওয়া 
িল – শুে ুিািমিন STOP (সধটপ): 

SAY SOMETHING (মস সামঠথং) (ঠকছ ুিলমিন)। আপনার 
অসমথরধন পরধকাশ করমিন, অথিা মসটা ঠনরাপে িমল তামের 

থামমত িলমিন। 

TELL SOMEONE (মটল সামওয়ান) (কাউমক িলমিন)। 
কতৃরধমতিধর পমে আমছ এরকম কাউমক জানামিন, ম্মন 

জনপঠরিিণ ি্ধিসধথায় থাকমল িাস িা মটরধইমনর ডরধাইিারমক অথিা 
কামজর জায়গায় থাকমল ঠিউম্ধান ঠরমসামসরধজমক।



OFFER SUPPORT (অফার সামপাটরধ) (সািা্্ধ করমত 
চাইমিন)। আপঠন তামের ঠজজধঞাসা করমত পামরন ম্ তারা ঠিক 

আমছ ঠকনা, অথিা আপঠন মসই ঘটনার ঠফলধম তুমল ঠজজধঞাসা করমত 
পামরন ম্ মসই ঘটনাটা ঠরমপাটরধ করার সময় তামের এই ফুমটজটা 
েরকার িমি ঠকনা। এটা ঠরমপাটরধ করার সময়ও আপঠন সািা্্ধ 
করমত চাইমত পামরন।  

PROVIDE A DIVERSION (মপরধািাইড এ ডাইিারধ শন) 
(মমনাম্াগ ঠিঠকধষপধত করার মচষধটা করা)। অন্ধঠেমক েৃঠষধট 

আকষরধণ করা, ্ ামত এই আচরমণর ঠশকামরর সমর ্ াওয়ার  
সুম্াগ মপমত সািা্্ধ িয় এিং অন্ধমের সািা্্ধ ঠনময় আসার  
সুম্াগ মেওয়া ্ ায়।    
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 ঠন্রধাতমনর কথা আঠম ঠক িামি জানামত পাঠর? 
•   আপঠন িা অন্ধ কারুর ঠিপে িমল, ৯৯৯ নমিধমর মফান করমিন।

•   ইমারমজনধসী না িমল, ১০১ নমিধমর মফান কমর আপঠন ঠন্রধাতমনর 
ঠিষময় পুঠলশমক জানামত পামরন।

•   তাছািাও আপঠন সধথানীয় থানায় ম্মত পামরন অথিা police.uk 
ঠিকানায় অনধ লাইন  
মপাটরধামলর মাে্ধমম ঠন্রধাতমনর কথা  
জানামত পামরন।



 ঠনমজর আচরমণর ি্ধাপামর ঠচঠনধতত? 

আমরা লাইন পার িমল িা সীমা  
অঠতকরধম করমল তা সিধীকার  
করা কখনই সিজ িয় না,  
ঠকনধতু ঠনমজর সামথ সতধ  
থাকা িমচধছ পঠরিতরধমনর  
পরধথম োপ।



ঠন্রধাতন পরধঠতমরাে করার জন ধ্  
সকমলই ঠকছ ুকরমত পামর।  
আরও তমথ্ধর জন ধ্  
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