
MAE SBEICIO YN GAMDRINIAETH.

Dim ond os yw’n ddiogel i wneud y dylech chi ymyrryd.

Gwybodaeth am y nifer fawr o ffyrdd i daclo  
 trais yn erbyn menywod a merched yn ddiogel yn 

gov.uk/enough

Galw’r peth allan, dangos cefnogaeth,  
a’i riportio.

R H Y W U N 
S B E I C I O

DIGON.
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